
Охрана репродуктивного здоровья населения и  планирование семьи. 
1. Принципы охраны репродуктивного здоровья населения.  
2. Значение планирования семьи в охране репродуктивного здоровья населения.  
3. Документы, закрепляющие право на планирование семьи. 
4. Основные задачи планирования семьи. 
5. Структура службы планирования семьи.  
6. Функциональные обязанности акушерки. 
7. Организация работы кабинета доврачебного первичного посещения. 
8. Классификация методов контрацепции.  
9. Критерии выбора метода контрацепции.  
10. Естественные методы контрацепции. 

Виды (календарный метод).  Принцип действия естественных методов контрацепции.  
Преимущества и недостатки.  

11. Естественные методы контрацепции. 
Виды (метод измерения базальной температуры). Принцип действия естественных методов 
контрацепции.  Преимущества и недостатки.  

12. Естественные методы контрацепции. 
Виды (оценка цервикальной слизи). Принцип действия естественных методов 
контрацепции.  Преимущества и недостатки.  

13. Естественные методы контрацепции. 
Виды (прерванный коитус). Принцип действия естественных методов контрацепции.  
Преимущества и недостатки.  

14. Консультирование пациентов по вопросу выбора метода контрацепции. 
15. Барьерные методы контрацепции 

Барьерные методы контрацепции: мужские и женские презервативы, влагалищные 
диафрагмы, цервикальные колпачки, контрацептивная губка. Механизм действия. 
Акушерская тактика при рекомендации данного метода контрацепции. 

16. Спермициды 
Химический метод контрацепции. Механизм действия. Преимущества и недостатки. 
Акушерская тактика при рекомендации данного метода контрацепции. 

17. Гормональная контрацепция.Классификация.  
18. Комбинированные оральные контрацептивы: механизм действия, классификация.  
19. Осложнения при приеме КОК. Контрацептивные и неконтрацептивные преимущества 

КОК.  
20. Недостатки метода, показания и противопоказания КОК. 
21. Правила приема КОК. Принципы подбора КОК.  
22. Состояния, требующие немедленной отмены гормональной контрацепции.  
23. Оральные гестагенные контрацептивы. Механизм действия. Правила приема ОГК 
24. Недостатки метода, показания и противопоказания ОГК. 
25. Релизинг-системы. ВМС Мирена. Механизм действия, достоинства и недостатки метода. 

Акушерская тактика при рекомендации данного метода контрацепции. 
26. Инъекционные контрацептивы. Механизм действия. Преимущества и недостатки метода.  
27. Импланты. Механизм действия, достоинства и недостатки метода.  
28. Влагалищное кольцо Новаринг. Механизм действия, достоинства и недостатки метода.     

Акушерская тактика при рекомендации данного метода контрацепции. 
Внутриматочная контрацепция 

29. Принципы ВМК. Гормонсодержащие ВМК 
30. Основные модели ВМК.  
31. Механизм действия ВМК. 
32.  Преимущества и недостатки метода ВМК. 
33. Осложнения при ведении и использовании ВМК. 
34. Показания и противопоказания данного метода ВМК. 

Акушерская тактика при рекомендации данного метода ВМК. 
35. Акушерская тактика при постановке ВМК.  
36. Акушерская тактика при извлечение ВМК. 
37. Обследование пациента перед постановкой ВМК.  
38. Принципы введения ВМК.   
39. Ведение пациента с ВМК.  
40. Показания к досрочному извлечению ВМК.  
41. Подготовка пациента, инструментария, медикаментов, материала для удаления ВМК.  



Хирургические методы контрацепции 
42. Добровольная хирургическая стерилизация. Виды. Показания и противопоказания.  
43. Условия выполнения операции. Акушерская тактика при рекомендации хирургической 

стерилизации. 
Контрацепция в различные периоды жизни женщины 

44. Контрацепция в подростковом периоде.  
45. Контрацепция в послеродовом периоде. 
46. Выбор метода контрацепции, учитывая состояние репродуктивной системы, преимущества 

и недостатки методов контрацепции, наличия параконтрацептивных влияний. Акушерская 
тактика при рекомендации метода контрацепции в послеродовом периоде. 

47. Выбор метода контрацепции, учитывая состояние репродуктивной системы, преимущества 
и недостатки методов контрацепции, наличия параконтрацептивных влияний. Акушерская 
тактика при рекомендации метода контрацепции в подростковом периоде. 

48. Контрацепция в старшем репродуктивном возрасте. 
Выбор метода контрацепции, учитывая состояние репродуктивной системы, преимущества 
и недостатки методов контрацепции, наличия параконтрацептивных влияний.  

49. Контрацепция в менопаузальном периоде. Выбор метода контрацепции, учитывая 
состояние репродуктивной системы, преимущества и недостатки методов контрацепции, 
наличия параконтрацептивных влияний.  

50. Контрацепция при  заболеваниях органов репродуктивной системы 
Выбор метода контрацепции, учитывая состояние репродуктивной системы, преимущества 
и недостатки методов контрацепции, наличия параконтрацептивных влияний.  

51. Контрацепция для женщин с мастопатией. Акушерская тактика при рекомендации  метода 
контрацепции. 

52. Контрацепция для женщин миомой матки. Акушерская тактика при рекомендации  метода 
контрацепции. 

53. Контрацепция для женщин эндометриозом. Контрацепция и онкологические заболевания 
репродуктивной системы. Акушерская тактика при рекомендации  метода контрацепции. 

54. Контрацепция и онкологические заболевания репродуктивной системы. 
55. Контрацепция у женщин с экстрагенитальной патологией. Выбор способа контрацепции в 

отдельных ситуациях 
Выбор метода контрацепции, учитывая общее состояние организма, преимущества и 
недостатки методов контрацепции, наличия параконтрацептивных влияний. 

56. Контрацепция для женщин с наличием медицинских противопоказаний к беременности. 
Акушерская тактика при рекомендации метода контрацепции. 

57. Контрацепция в браке. Контрацепция у незамужних женщин редко живущих половой 
жизнью. Консультирование семейных пар. 

58. Посткоитальная экстренная контрацепция 
Виды. Механизм действия. 

59. Посткоитальная экстренная контрацепция 
Достоинства и недостатки видов посткоитальной экстренной контрацепции.  

60. Посткоитальная экстренная контрацепция 
Акушерская тактика при рекомендации данного метода контрацепции. Осложнения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МДК 03.02.Охрана репродуктивного здоровья и планирование семьи.  

1 Основные факторы, отягощающие репродуктивный анамнез женщины и мужчины.  

2.Понятие «здоровье» и «репродуктивное здоровье».  

3.Факторы окружающей среды, влияющие на репродуктивное здоровье населения.  

4.Основные проблемы репродуктивного здоровья населения, в РФ.  

5.Роль акушерки в службе планирования семьи.  

6. Формирование женской половой системы.  

7. Причины развития врожденной патологии.  

8. Анатомия женской репродуктивной системы женщины.  

9. Физиология репродуктивной системы женщины  

10.Осветить этапы жизни женщины.  

11. Тесты функциональной диагностики.  

12 Проблемы аборта, способы проведения безопасного.  

13 Определение противопоказаний к проведению аборта. Профилактика осложнений.  

14.Методы прерывания беременности.  

15. Профилактика абортов, противопоказания, сложнения, профилактика осложнений..  

16 Гонорея. Эпидемиология. Этиология. Классификация.  

17. Урогенитальный трихомониаз. Эпидемиология, этиология, механизм передачи инфекции, 
лечение, профилактика.  

18.Инфекции, передаваемые половым путем вирусной этиологии.  

19. Урогенитальный, хламидиоз Эпидемиология, этиология, механизм передачи 
инфекции,лечение ,профилактика.  

19.Микоплазмоз (уреаплазмоз). Эпидемиология. Этиология. Механизм передачи инфекции, 
клиника, лечение.  

20. Бесплодный брак. Классификация. Формы. Причины.  

 21. Этапы обследования при бесплодном браке. Роль акушерки. 

22. Первичное, вторичное бесплодие. Причины. Этапы обследования.  

23. Методы лечения бесплодия.  

24. Естественные методы планирования семьи  

25. Барьерные методы контрацепции механические ,показания, противопоказания, осложнения. 
26. Механизм действия барьерных методов контрацепции  

27. Методы контрацепции в различные периоды репродуктивного возраста, о плюсах и минусах 
барьерной контрацепции.  

28.Акушерская тактика при извлечении ВМК  

29. Показания и противопоказания для введения ВМС.  



30. Обследование пациента перед постановкой ВМК.  

31. Подготовка пациента, инструментария, медикаментов, материала для удаления ВМК.  

32. Назовите основные модели ВМК  

33. Гормональной контрацепции, классификации ГК, механизме действия,  

34.Комбинированные оральные контрацептивы: механизм действия, классификация. Осложнения 
при приеме КОК. 

 35. Правила приема КОК.  

36. Состояния, требующие немедленной отмены гормональной контрацепции 

 37.Акушерская тактика при рекомендации гормонального метода.  

21. Этапы обследования при бесплодном браке. Роль акушерки.  

22. Первичное, вторичное бесплодие. Причины. Этапы обследования. 

 23. Методы лечения бесплодия.  

24. Естественные методы планирования семьи  

25. Барьерные методы контрацепции механические, показания, противопоказания, осложнения. 
26. Механизм действия барьерных методов контрацепции 27. Методы контрацепции в различные 
периоды репродуктивного возраста, о плюсах и минусах барьерной контрацепции. 28.Акушерская 
тактика при извлечении ВМК 29. Показания и противопоказания для введения ВМС. 30. 
Обследование пациента перед постановкой ВМК. 31. Подготовка пациента, инструментария, 
медикаментов, материала для удаления ВМК. 32. Назовите основные модели ВМК 33. 
Гормональной контрацепции, классификации ГК, механизме действия, 34.Комбинированные 
оральные контрацептивы: механизм действия, классификация. Осложнения при приеме КОК. 35. 
Правила приема КОК 36. Состояния, требующие немедленной отмены гормональной 
контрацепции 38 37.Акушерская тактика при рекомендации гормонального метода контрацепции. 
38.Посткоитальная экстренная контрацепция. Показания. 39. Добровольная хирургическая 
стерилизация. Виды. 40.Преимущества и недостатки хирургическая метода 41. Акушерская 
тактика при рекомендации хирургического метода контрацепции. 42. Контрацепция для женщин с 
наличием медицинских противопоказаний к беременности. 43.Химические методы контрацепции. 
44. Контрацепция для женщин в послеродовом периоде. 45. Биологический метод контрацепции. 
46. Побочные реакции и осложнения при приеме ОК. 47. Цели и задачи планирования семьи. 
48.Медицинские учреждения , оказывающие услуги по охране репродуктивного здоровья и 
профилактике его осложнений. 49.Основные направления деятельности Центра планирования 
семьи 

 

 

 

 

 


